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Biometri og graviditetslængde  

� Første trimester:

� Diameteren af gestationssækken kun til 
embryoet kan måles. (uge 4 – 6)

Uge 5

Blommesækken ses
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Uge 5

Gestationssækkens diameter

� mm uger + dage
2-3 4+3-4
5 5
10 5+5
15 6+3
20 7+1
25 8
30 8+6
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Uge 6

Uge 7-8
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CRL

� CRL måles i begyndelsen ikke fra hoved til 
hale men som længden af fostret.

� Først i uge 10 har fostret rettet sig så
meget, ud at målingen er fra hoved til hale
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MGSD-CRL
mean gestational sac diameter

vecka 7 +  Crown -- motsvara rhombencefalon (14 mm)

CRL-mätning

rump

måling

modsvarer Uge 7 



7

CRL-mätning

vecka 8 +  Crown -- motsvara  mesencefalon (18 mm)

rump

Uge 8 modsvarer

målingCRL måling uge 8 +

rump

CRL-mätning

vecka 9 +  Crown motsvara diencefalon (28 mm)

rump

CRL måling uge 9 +
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CRL 63 mm

CRL 7 mm CRL 13 mm

CRL 24 mm

Er denne måling ok?
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Er denne måling ok?

Nej

Datering

Gestationslængde

CRL (Crown-rump-længde)                6+0 til 13+6

HO (Hovedomfang)                          13+0 til 22+0

FL (Femurlængde)                            13+0 til 22+0

HO anvendes kun til datering hvis denne 
ikke tidligere er bestemt

FL anvendes kun hvis HO ikke kan måles
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CRL

Som normalkurve anbefales  Robinson og Fleming (2) 

CRL uge 12
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Biometri og graviditetslængde

� Anden timester:

� BPD Biparietaldiameter
� OFD Occipitifrontaldiameter
� HC Hovedcircumference
� AD Abdominaldiameter
� AC Abdominalcircumference
� FL Femurlængd

BPD-måling

BPD og OFD
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BPD ydre indre og OFD midt i

Standard før 2007

BPD ydre ydre og OFD ydre ydre

Standard efter 2007
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Afvigende hovedform

� Bradychefali   BPD/OFD > 85%

� Dolichocefali BPD/OFD < 75%

� Korrigeret BPD
� BPDk =Ö(BPD x OFD)/1,265
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Hvorfor nyt?

� Gammel traditionen at måle BPD ydre 
indre. Stammer fra tiden da A-mode 
anvendes og da den yderste begrænsning 
på den nederste kranieknogle var dårligt 
defineret.

� Anvendes HO slipper man at tænke på
hovedets form

HO (hovedomfang)

� HO beregnes ud fra diametrene af BPD og OFD målt 
mellem de ydre begrænsningeraf kranieknoglen. 
Ved at overgå til måling ydre-ydre samt anvendelse 
af HO undgår man problemet med oval og rund 
hovedform.

HO kan måles med ellipsen på apparatet men kan da 
let blive lidt for stor.

� Loge (GA) = 0,01045HO – 0,0000299HO2 + 0,43156 
x 10-7HO3 + 1,854
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Early Fetal Size and Growth as Predictors of
Adverse Outcome
Pedersen NG et al Obstet Gynecol 2008;112:765-71

� Måling af BPD i forbindelse med NF og 
igen ved misdannelsesskanningen. 

(no. 7642)
� Langsom tilvækst af BPD er stærk 

predictor for perinatal død før 34 uger 
OR16, CI 2,9-88,7)
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Abdominal-
diameter

Korrekt    Forkert

AD eller AC
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AC 171,1 mm

AC = 165,6

3% = 5,1mm
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Måling af femur
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Det er kun det ossøse skaft som måles
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Femurlængden

� Gestationsalderen kan beregnes ud fra femurlængden
i de tilfælde hvor BPD og OFD ikke kan anvendes (til 
eksempel ved en CNS misdannelse. (Chitty)

� Loge (GA) = 0,034375FL – 0,0037254 x FL x 
log(FL) + 2,306
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Vægtestimering

� AC (Abdominalcircumferens) (Chitty)
AC beregnes ud fra de to diametre.  

AC = p (APAD+TAD)/2

AC kan måles med ellipsen på apparatet 
men bliver da ca. 3% større.

Vægtestimering

Hadlock (HO,AC,FL)

Hadlock (AC,FL) 
anvendes kun hvis HO ikke kan måles
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Reference til normal vægt

� Ved Sandbjerg 1997 blev det besluttet at 
anvende et skandinavisk materiale (Marsal). 

� SGA defineret som < 2 SD

Anbefalede

� CRL: Robinson
� BPD: Chitty
� HC: Chitty et al. BJOG feb 1994
� Vægtformel: Hadlock  Fødselsvægt: 

Marsal
� FL: Chitty 
� AC: Chitty et al. BJOG feb 1994
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Sananes et al ultrasound Obstet Gynecol okt 2009
Z-score til vurdering af reference kurve

� Z = (biometrisk måling – forventet 
værdi)/SD

� Biometri:  9699 2.trimester og 8100 3. 
trimester fostre 

� Omregnet til Z score i forholdende til 5 
reference kurver fro BPD, HC, AC og FL

� Z-score fordelingen bør være 
normalfordelt.

Resultat

� Chittys reference kurve for BPD, HC og FL
gav bedst resultat både i 2. og 3 trimester
Betydeligt dårlige resultat med AC.
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Kvalitetsmål for beregning af 
gestationslængden

� Forskel mellem beregnet termin og spontan 
fødsel (mellem 37-42 uger) < +/- 8,5 dage

� Hyppigheden af graviditas prolongata < 4,5%.

Kvalitetsmål for vægtestimering

� Forskel i % mellem beregnet og egentlig fødselsvægt 
for børn som er født indenfor 2 dage efter 
vægtbedømmelsen.   

� Gennemsnit 0%, +/- 8%.

� Er der mindre en 2 uger mellem vægtberegningen og 
fødselsvægten kan man anvende den beregnede vægt + 
25-28g/dag som sammenligningsgrundlag.
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Andre mål

Radius og
Ulna

Humerus

Tibia og
Fibula
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Cerebellum og cisterna magna
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Thorax circumferens


