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1. Primaer forebyggelse
2. Sekundeer forebyggelse
3. Tertizer forebyggelse



MAMMOGRAFISCREENINGEN

1. Primaer forebyggelse:
forebyggelse rettet mod
sygdom hos individer som
endnu ikke har haft
sygdommen.



MAMMOGRAFISCREENINGSCENTRET

2. Sekundaer forebyggelse:

forebyggelse af udbrud af en sygdom,
som er tilstede | et latent stadium, eller
forebyggelse af tilbagefald af en sygdom
hos individer, som har haft den.



MAMMOGRAFISCREENINGSCENTRET

3. Tertizer forebyggelse:

forebyggelse af forveerring, inklusive
dad, sveekkelse og handicap som faglge
af allerede tilstedevaerende sygdom.



Mammograficentret

Hvorfor skal der screenes?
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Mammografiscreeningen

Figur 1. Cost-effectiveness analyse af mammografiscreenings-
programmer med forskellige aldersgrupper og screenings-
hyppigheder (1-3 &r). Omkostninger males ved sundheds-
sektorudgifter og effektivitet ved vundne levear. 36 &rig
tidshorisont, 5%p.a. diskontering af omkostninger og
vundne leveéar.
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Anmaerkninger. Estimation i grove treek baseret pd danske incidens- og cancer mammae dg-
delighedserfaringer, svenske screeningseffekterfaringer (WE-studiet), og hollandske omkost-
ningskegn. For screeningsprogrammer pé efficienskurven er anfgrt a) [nummer, jvf. Tabel 8,
samt aldersinterval og screeningshyppighed], b) (koordinatpunkter i kursiv, dvs. vundne le-
vedr og omkostninger), og c) tilleegsomkostninger per ekstra levear fra et efficient til
neeste efficiente program. For ikke-efficiente programmer er blot anfgrt nummer jvf Tabel
8.



HVAD ER SCREENING?

Kreeft uden screening
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Kraeft med screening
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Kraeft med screening

Screening
Kreeft reef
For- uden
stadie symptomer sypAptoNqer Dad
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Kraeft med screening

Screening
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Kreeft med screening

Screening
Kreeft reef
For- uden
stadie symptomer sypAptoNqer M Dad
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« Med screening vil man give kraeftpatienten
en bedre prognose

 Den enkelte patients overlevelsestid efter
diagnosen kan ikke bruges som mal herfor

e DERFOR:

» Skal effekten males pa hele den screenede
befolkning

« Effektmal: Dgdeligheden af sygdommen

09-12-2009 WS



LODTRAKNINGSFORSAG

Befolkning

Med kraeft Uden kreeft

Lodtraekning

Screening Kontrol
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LODTRAKNINGSFORSAG

Befolkning, f. eks. 50.000-60.000 personer
| I
Med kreeft Uden kreeft
Lodtraekning
|
Screening Kontrol

Dadelighed af sygdom

Dadelighed af sygdom

Relativ risiko = Screening / Kontrol

09-12-2009

WS




BRYSTKRAFT LODTRAKNINGSFORSOG

Sted Ar Alder Follow Relativ
up ar  risiko

New York, HIP 1963 40-64 18 0.78-0.82*
Sverige, excl. W  1976/82 40-74 16 0.80
Sverige, W+E 1977 40-74 20 0.68
Edinburgh 1978 45-64 14 0.79-0.87*
Canada 1980 40-49 11-16  0.97
Canada 1980 50-59 13 1.02
Finland 1987 50-64 6 0.76
England 1991 39-41 10 0.83

bFoxrshellige beregninger

WS



KONKLUSION

Evidens: Screening for brystkraeft

* International Agency for Research on
Cancer, 2002:

e Der er tilstreekkelig evidens for, at screening
af kvinder i alderen 50-69 ar med
mammografi som eneste
undersggelsesmetode nedsaetter
dadeligheden af brystkraeft.

« Reduktionen er pa ca. 25% for alle kvinder,
0g pa ca. 35% for alle deltagende kvinder.
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Mammografiscreeningen

63%

Aldersgruppen 40-69 ar
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Mammograficentret

 Opggarelsen fra Kgbenhavns
Kommune viste en reduktion af
dadeligheden pa 25% i populationen

 Af dem der blev screenet var der en
reduktion pa 37%
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Hvem har aget risiko?

Kvinder i hgj socialgruppe

Kvinder over 30 ar ved forste
graviditet

Kvinder med tidlig menarche
Kvinder med sen menopause

Kvinder med visse godartede
brystsygdomme

Kvinder med familiaar brystkraeft
blandt neermeste slagtninge

Kvinder med sgget hgjde og vaegt

Ugifte kvinder over 50 ar




Mammograficentret

* En cancer fgles starre end den maler pa
mammografien.

* Den radiotaktile ratio: er billedstgrrelsen
divideret med den palpatoriske stgrrelse,
hvis den er <1 tyder det pa en cancer.
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Mmmograficentret

Alarmsymptomer

Palpatorisk suspekt mammatumor
Nytilkommet papilretraktion
Nytilkommet hudindtraekning
Papil/areolaeksem/ulceration

Klinisk suspekte aksilleere lymfeknuder

A
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DBCG

Danish Breast Cancer Cooperative Group

Grundlagti 1976

Formal: Optimal diagnostik
Optimal behandling

Ved: Ensartede retningslinier

Kliniske databaser
Labende opfalgning

Det integrerede diagnostiske system




Det integrerede diagnostiske system

Tveerfagligt samarbejde mellem
a) Primeersektoren
b) Radiolog, kirurg og patolog
Bygger pa klare og nedskrevne retningslinier
Skal kunne forega "samme dag”
Klar ansvarsfordeling



Det Iintegrerede diagnostiske system

e Triple test
Palpabel knude
Mammografi og/eller UL-scanning
Biopsi finnal og/eller grovnal
 Enighed om Malign/Benign ved alle 3
Fundet regnes for sikkert
 Manglende entydighed
Tumor skal "fjernes” til histologisk us.
» Veer opmaerksom pa bade falsk pos. og neg.



Diagnostiske kriterier
Non palpabel proces

e Dipel test:
— Ingen palpationsfund
— Malign billeddiagnostik

— Malign cytologi, kun lumpektomi ellers histologi
« Grovnalsbiopsi
e Operativ excisionsbiopsi
* Frysemikroskopi



MAMMOGRAFISCREENING

Overdiagnostik
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SAMFUNDET

SUNDHEDSLOVEN
Lov nr 546 af 24/06/2005

§85. Regionsradet tilbyder
hvert andet ar brystunder-
sggelse til kvinder, som er
mellem 50 og 69 ar, og som
har bopeel i regionen, |f.
8277, stk. 9.

Stk. 2. Undersggelsen om-
fatter rantgenundersggelse
(mammografi).

Stk. 3. Indenrigs-og sund-
hedsministeren fastseetter
naermere regler om tilbuddet
om brystundersggelse.
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MAMMOGRAFISCREENING

Falsk positive test

09-12-2009

5. screeningsrunde, Fyn

Screenede
100%
|
[ ]
Positive Negative
1.3% 98.7%
Udredning
|
[ ]
Positive Negative
0.8% 0.5%
Kirurgi
|
[ ]
Positive Negative
0.6% 0.2%
WS




Mammografiscreeningen

Preev. % l.inc. % 2.inc. % 4.inc. % 5.nc. | %
Indbudte 47104 48363 50505 49665 51227
Fremmgdte | 41641 88,4 45831 94,8 48661 96,3 47996 96,6 49799 | 97,2
Udredning 1138 2,7 741 1,6 788 1,6 669 1,4 716 1,4
kvinder
Operation 563 1,4 291 0,6 309 0,6 332 0,7 374 0,8
bryster
Cancer 410 1,0 235 0,5 246 0,5 263 0,6 296 0,6
bryster
Heraf CIS 63 15 33 14 24 9 21 8 32 11
Benigne 153 0,4 56 0,1 63 0,1 69 0,1 78 0,2
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MAMMOGRAFISCREENING
Falsk positive test

Positiv | Negativ
Syg |[Sandt |Falsk
positiv |negativ
Rask |Falsk |Sandt
~|negativ
poSitiv
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sFalsk positiv risiko
ved deltagelse |
screening hvert andet
ar fra 50 til 69 ars
alderen

Fyn.............. 9%



MAMMOGRAFISCREENING

FORDELE ULEMPER

Nedsat bryst- Kreeftpatient

kreeft dﬂdellghed Ud“gere
Brystbevarende Falsk positive/
operation falsk negative
tests
SN Overdiagnostik

Straling

09-12-2009 WS



SCREENING FOR
KRAEFTSYGDOMME

et

~ordele og ulemper skal kend es % o

Der skal foreligge evidens o

De mest skansomme f"vm,,
screeningsmetoder skal bruges

lgangveerende screening skal
monitoreres
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BRYSTKRAFT
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Stotte til efterladte
Dad

PERSPEKTIVER
LIVSREJSEN

Terminal pleje
Palliativ behandling
Tilbagefald
Rehabilitering

Behandling

Endelig diagnostik

Forelgbig diagnostik

Symptompraesentation til lsege

Symptomoplevelse, sgge leege?
Screening, sekundeer forebyggelse

Primaer forebyggelse, livsstil, sundhedsfremme
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Mammograficentret

Figur 1. Brystet inspi-
Ceres, mens patientan
lafter armena op over
hovedat. Detta kan af-
slara indtraskning aller
asymmetri, hwis der er
en underliggends tumar.




Mammograficentret

Figur 2. Mead patientan
| siddenda stilling pal-
paras Fwert bryst syste-
miatisk igannam.
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Mammograficentret

Figur 3. Wed zamtidig
palpation af d=to bry-
ster wrdsres symmetr
af kielsubstansan.

09-12-2009 WS



Mammograficentret

Figur 4. Patierten pres-
=&f h=ndsrme mod hof-
terne for derwed at
spende pectoralismusk-
lermz. Der inspicerss for
reraktion eller asymme-
tri, og =n palpabel tu-
mor beveges | Forsksl-
lige retninger for at vur-
dere, om der foreligger
fksering til muskulatu-
ren.
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Mammograficentret

Figur 5. Palpation af aksillymfekraderns forstages bedst, ndr patienten slapper
o | armmen og evertuslt l=gger =n kdnd pd undersegerers shulder. Denne legoer
med den en= hind = |2t pres mod skulderen ell2r med forreste aksilfold for der-
ved at brings sksilindholdet ned mod den palpsrende hiind, der farst fores hejt
op imod aksikoppen for derefter langsomt at beve=ges ned over brystveeggen.
Forstereds hmfeknuder vil under denre manewe kunine fales, nkr de smutter

under fingrere= mod de underliggends costas.
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Mammograficentret

Figur 6. Undersage|s=
For forsharrede lymisknu-

der ormfatter ogsd d= su-
pra- of infrak lwikulers
regioner, som palperss,
mens patisnten =l apper
af | am og shulde. For-
starrede lymfeknuder
under klavklen ligger |
aksillens niv=au 11
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Figur 7. Palpation med
patierien liggende fore-
tages bedst, nar patisn-
ten l=gg=r hdnden bag
hovedst, Fei ket leder til
agst promirens af regia-
nen og udstraebdoer bry-
shet ower brysiveeggen.

Brysh=t palperss systema-
tisk igennem, m=ns der

forstages smd cirkulzre
beveegelser m=d Fingrene.
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Mammograficentret

Figur 8. Den retropapil-
|zzr= region underseges
ved samitidig at presss
papil lerne indad pa
begge sidsr. Forskell= i
korsisters=n kan veere
betngst &f en underlig-
g=nde tumeor.
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Mammografiscreeningscentret
SN pa non-palpable

» Nar over 90% er lymfeknude negative
med en cancerstarrelse pa under 10
mm er det naermest et "must” at bruge
SN-teknikken.

09-12-2009 WS



	Dias nummer 1
	MAMMOGRAFISCREENINGSCENTRET
	MAMMOGRAFISCREENINGEN
	MAMMOGRAFISCREENINGSCENTRET
	MAMMOGRAFISCREENINGSCENTRET
	Mammograficentret
	Mammograficentret
	Dias nummer 8
	Mammografiscreeningen
	HVAD ER SCREENING?
	HVAD ER SCREENING?
	HVAD ER SCREENING?
	HVAD ER SCREENING?
	HVAD ER SCREENING?
	Dias nummer 15
	Dias nummer 16
	Dias nummer 17
	BRYSTKRÆFT LODTRÆKNINGSFORSØG
	KONKLUSION�Evidens: Screening for brystkræft 
	Mammografiscreeningen
	Mammograficentret
	Dias nummer 22
	Mammograficentret
	Mmmograficentret
	DBCG�Danish Breast Cancer Cooperative Group
	Det integrerede diagnostiske system
	Det integrerede diagnostiske system
	Diagnostiske kriterier�Non palpabel proces
	Dias nummer 29
	Dias nummer 30
	Dias nummer 31
	Mammografiscreeningen
	MAMMOGRAFISCREENING�Falsk positive test�
	Dias nummer 34
	Dias nummer 35
	BRYSTKRÆFT
	Dias nummer 37
	Mammograficentret
	Mammograficentret
	Mammograficentret�
	Mammograficentret
	Mammograficentret
	Mammograficentret
	Mammograficentret�
	Mammograficentret�
	Mammografiscreeningscentret�SN på non-palpable�



